
Psychotherapie
Traumatherapie

Paarberatung
Beziehungsarbeit

Spirituelle Begleitung

Praxis für 
Coaching & Psychotherapie (HPG),
Beziehungsarbeit & Transformation

in München-Sendling,
Schondorf a. Ammersee,

Weilheim / Puja-Praxishaus
Tankenrainer Str. 49 a
Tel. 0178 – 1859 758

 
Somatic Experiencing® nach P. Levine 

 
SATe® nach Diane Poole Heller 

Transformations-Coach 
(nach Gerd Bodhi Ziegler) 

Seit über 30 Jahren praktiziere ich 
Meditation & Selbsterforschung

Maria Antonia Rappay
(Heilpraktiker Psych) 

MMAARRIIAA  AA..  RRAAPPPPAAYY



Wege zu Dir Selbst

www.wege-aus-distress.de
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www.wege-aus-distress.de
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VORTRAGSREIHE: TRAUMA
Regelmäßige Vorträge

In Weilheim, Schondorf & Diessen
Themen:

„Alles über Trauma“
„Somatic Experiencing®“

„Trauma und Beziehungen“
„Trauma und Gesundheit“
„Trauma und Spiritualität“

Termine siehe meine Website

PSYCHO-/ & TRAUMATHERAPIE
In einem Rahmen der Sicherheit 

begleite ich Sie in Krisen und bei der 
behutsamen & körperorientierten 

bzw. Entwicklungstrauma

www.wege-aus-distress.de
www.puja-praxishaus.de

PAAR- & BEZIEHUNGSARBEIT
Ob ungewollt Single oder in 

schwieriger Partnerschaft – gemeinsam 
erforschen und lösen wir Muster, die 

Nähe und den Fluss der Liebe behindern

SPIRITUELLE BEGLEITUNG
Wer bist du wirklich?

Jede Krise kann dich tiefer zu Dir Selbst 
führen und durch die Verbindung zu 

Deiner Essenz bewältigt werden

LEBEN IN FREUDE –
 LEBEN IM SEIN

VERANSTALTUNGEN

Mit mir SELBST
Neue Wege 

des Selbstkontakts und der Selbstliebe

Regelmäßige Workshops 
NÄHRENDER KONTAKT

Mit dem ANDEREN
Erforschen der Beziehungsmuster, 

des eigenen Raums und von Grenzen, 
Erleben von Nährendem Kontakt

Mit dem GÖTTLICHEN 
dem Namenlosen, der LIEBE, des LICHTS...

Das Innerste ist gleichzeitig das Höchste

Termine siehe meine Website

www.wege-aus-distress.de
www.puja-praxishaus.de


